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Nachfolgend prasentieren wir lhnen eine kleine Auswahl von
mobilen Anwendungen, welche bei bestimmten gesundheitlichen
Problemen nutzlich sein kdnnen. Die angebotene Auswahl stellt
explizit keine Werbung fur die genannten Applikationen dar,
sondern ausschlielllich eine personliche Empfehlung auf der
Grundlage eigener Erfahrungen!

- ist die erste Medizin-App, die dabei
hilft, RUckenschmerzen selbst zuhause zu behandeln. Die App
fordert eine oktive Rolle in der effektiven und zeitgemalen
Behandlung Ihrer Rickenschmerzen und begleitet Sie bei jedem
Schritt auf dem Weg.

- - Abnehmen, zunehmen und
gesund essen war noch nie so leicht. Ihr persdnlicher
Erndhrungscoach - abgestimmt auf |hre Ziele und lhren
stressigen Alltag.

- bietet einen einfachen Weg, bei
sich selbst anzukommen und mehr Ruhe und Gelassenheit in den
Alltag zu bringen. Denn Meditation kann mehr als nur Stress
abbauen! Die tagliche innere Einkehr hilft nachweislich dabei, den
Schlaf zu verbessern, zufriedene Beziehungen zu fUhren und die
Gesundheit zu starken.

Alle oben genannten Apps sind sowohl fur iOS als auch fdr
Android verfugbar.






